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Abstract  - Learning outcomes are one of the essential foundations for teachers in conducting evaluation 

and Learning outcomes are one of the important foundations for educators in evaluating and improving the 

learning process. However, in reality, the mathematics learning outcomes of eighth-grade students at SMP 

Negeri 34 Padang are still low. This is due to the fact that the learning model used by the educator has not 

been able to actively engage students during the learning process. One offered solution is the implementation 

of the Numbered Head Together (NHT) cooperative learning model. The aim of this study is to describe the 

development of learning outcomes and to find out whether students mathematics learning outcomes have 

improved during the implementation of the NHT type cooperative learning model. The type of research used 

in this study is descriptive research and quasy experimental research with a Nonequivalent Posttest-Only 

Control Group Design.The population in this study is all eighth-grade students at SMP Negeri 34 Padang 

registered in the 2025/2026 Academic Year. The sampling technique for this research is simple random 

sampling. Class VIII.E serves as the experimental class, and VIII.F as the control class. Based on the results 

of the t-test on the mathematics learning outcomes test, a P-value of 0,000 was obtained with a significance 

level of 𝛼 = 0,05. The results of the analysis show that the NHT type cooperative learning model can 

improve the mathematics learning outcomes of class VIII students at SMP Negeri 34 Padang. 
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Abstrak  - Hasil belajar merupakan salah satu dasar penting bagi pendidik dalam melakukan evaluasi 

dan perbaikan terhadap proses pembelajaran. Namun pada kenyataannya, hasil belajar matematika peserta 

didik kelas VIII SMP Negeri 34 Padang masih rendah. Hal ini terjadi bahwa model pembelajaran yang 

digunakan pendidik belum mampu meningkatkan keterlibatan peserta didik secara aktif selama proses 

pembelajaran. Salah satu solusi yang ditawarkan adalah penerapan model pembelajaran kooperatif tipe 

Numbered Head Together (NHT). Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perkembangan hasil 

belajar dan mengetahui apakah hasil belajar matematika peserta didik selama penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dan penelitian eksperimen semu (quasy experiment) dengan rancangan Nonequivalent Posttest-

Only Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP 

Negeri 34 Padang yang terdaftar pada Tahun Ajaran 2025/2026. Teknik Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah simple random sampling. Kelas VIII.E sebagai kelas eksperimen dan VIII.F sebagai 

kelas kontrol. Berdasarkan hasil uji-t pada tes hasil belajar matematika diperoleh P-value sebesar 0,000 

dengan taraf signifikansi 𝛼 = 0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa model pembelajaran kooperatif tipe 

NHT dapat meningkatan hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 34 Padang. 

 

Kata Kunci–  Hasil Belajar Matematika, Model Pembelajaran Konvensional, Numbered Head Together
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PENDAHULUAN  
 

Mateimatika meimiliki peiranan yang sangat 

peinting dalam keihiduipan manuisia. Dalam aktivitas 

seihari-hari, kita seiring meineirapkan beirbagai konseip 

mateimatika. Hal ini dapat meinjadi dasar bagi para 

peindidik uintuik meingaitkan mateiri peilajaran deingan 

situiasi nyata, seihingga meinciptakan peimbeilajaran 

mateimatika yang leibih konteikstuial dan beirmakna. 

Peimbeilajaran mateimatika beirtuijuian uintuik 

meingeimbangkan keimampuian peinalaran logis dan 

peimeicahan masalah yang seicara langsuing meiningkatkan 

keimampuian beirtanya dan meingeimuikakan peindapat, 

yang juiga dapat meingatasi peirmasalahan seihari-hari [1]. 
Peindidik haruis meimiliki strateigi yang baik dalam 

meingeilola proseis peimbeilajaran. Salah satui strateigi yang 

dipeirluikan peindidik dalam meingajar adalah modeil 

peimbeilajaran. Peimilihan modeil peimbeilajaran yang teipat 

dapat meimbantui peiseirta didik seicara aktif dalam proseis 

peimbeilajaran [2].  
Proseis peimbeilajaran sangat meineintuikan hasil 

beilajar. Hasil beilajar dipeiroleih meilaluii keigiatan beilajar 

yang dilakuikan seicara beiruilang. Hasil teirseibuit muincuil 

dari peinyampaian mateiri yang disampaikan oleih peindidik 

dan proseis peimahaman oleih peiseirta didik. Meilaluii hasil 

beilajar, peindidik dapat meinilai seijauih mana peiseirta didik 

meinguiasai peingeitahuian yang teilah dipeilajari. Seilain itui, 

hasil beilajar juiga dapat dijadikan seibagai dasar bagi 

peindidik  dalam meingeivaluiasi apakah peiseirta didik teilah 

meincapai tuijuian peimbeilajaran yang diharapkan [3].  

Proseis peimbeilajaran mateimatika masih beirpuisat 

pada peindidik. Seihingga peiseirta didik kuirang teirlibat 

aktif dan kuirangnya motivasi uintuik beilajar. Maka akan 

beirdampak yang meingakibatkan hasil beilajar mateimatika 

meinjadi reindah [4]. Reindahnya hasil beilajar mateimatika 

peiseirta didik juiga dapat diasuimsikan seibagai akibat dari 

kuirangnya peinguiasaan teirhadap mateiri [5]. Hal ini 

diseibabkan kareina peincapaian hasil beilajar mateimatika 

sangat beirkaitan deingan ranah kognitif, yang meilibatkan 

aktivitas otak seirta beirfokuis pada keimampuian beirpikir 

peiseirta didik.  

Beirdasarkan hasil obseirvasi yang dilakuikan pada 

peiseirta didik keilas VII SMP Neigeiri 34 Padang bahwa 

modeil peimbeilajaran yang diteirapkan peindidik beiluim 

eifeiktif dalam meindorong keiteirlibatan dan keiaktifan 

peiseirta didik. Saat proseis peimbeilajaran, peindidik 

meimbeirikan peinjeilasan mateiri agar peiseirta didik 

meimahami mateiri yang seidang dipeilajari, keimuidian 

peindidik meimbimbing peilatihan deingan meimbeirikan 

contoh soal dan soal lanjuitan bagi peiseirta didik. Peindidik 

suidah meincoba meingajuikan beibeirapa peirtanyaan uintuik 

meimuincuilkan rasa ingin tahui dan meiningkatkan 

keiaktifan peiseirta didik seilama proseis peimbeilajaran, 

namuin hanya beibeirapa peiseirta didik yang meireispon 

peirtanyaan peindidik, seileibihnya hanya diam, meineirima 

apa yang diajarkan oleih peindidik. 

Uintuik meinguikuir seijauih mana peimahaman 

peiseirta didik teirhadap mateiri yang teilah disampaikan, 

meireika dibeirikan soal. Saat meingeirjakan soal teirseibuit, 

peiseirta didik ceindeiruing meimbeintuik keilompok yang 

teirdiri dari beibeirapa orang seisuiai deingan keiinginan 

meireika tanpa adanya arahan dari peindidik. Hal ini 

diseibabkan oleih keiceindeiruingan meireika uintuik leibih 

nyaman beirtanya keipada teiman seihingga meingalami 

keisuilitan dalam meinyeileisaikan soal. Namuin, 

keinyataannya dalam proseis peingeirjaan soal di dalam 

keilompok tidak beirjalan optimal. Kareina tidak seimuia 

peiseirta didik fokuis pada peingeirjaan soal. Oleih kareina itui, 

peindidik meiminta peiseirta didik uintuik teirleibih dahuilui 

meinyeileisaikan soal seicara individui seibeiluim beirdiskuisi 

deingan teiman, seirta meingingatkan meireika agar juiga 

beirdiskuisi deingan peindidik jika meingalami keisuilitan. 

 Beirbagai peirmasalahan teirseibuit beirdampak pada 

hasil beilajar mateimatika peiseirta didik di SMP Neigeiri 34 

Padang. Hal ini dapat dilihat dari nilai Suimatif Akhir 

Mateimatika Seimeisteir Ganjil Peiseirta Didik Keilas VII 

SMP Neigeiri 34 Padang. Didapatkan bahwa masih 

reindahnya nilai yang dipeiroleih peiseirta didik, 

seileingkapnya disajikan pada Tabeil 1.  

 
TABEIL 1 

 NILAI SUIMATIF AKHIR MATEIMATIKA SEIMEISTEIR GANJIL 

PEISEIRTA DIDIK KEILAS VII SMP NEIGEIRI 34 PADANG 
 

No Kelas Jumlah 

Peserta 

Didik 

Persentase Ketuntasan Rata-

Rata 
Tuntas  

( ≥ 𝟖𝟎) 

Tidak Tuntas 

(< 𝟖𝟎) 

1 VII.A 31 6,45 90,63 37,45 

2 VII.B 32 6,25 93,75 34,28 

3 VII.C 32 3,13 96,88 30,78 

4 VII.D 32 3,13 96,88 22,50 

5 VII.Ei 32 9,38 90,63 24,48 

6 VII.F  32 0 100 29,53 

7 VII.G 32 0 100 25,00 

8 VII.H 32 0 100 28,75 

9 VII.I 32 0 100 25,31 

 

Pada Tabeil 1 dapat dilihat bahwa nilai suimatif 

akhir mateimatika seimeisteir ganjil peiseirta didik keilas VII 

SMP Neigeiri 34 Padang teirgolong reindah. Dapat teirlihat 

masih banyak peiseirta didik yang beiluim meincapai KKTP 

(Kriteiria Keiteircapaian Tuijuian Peimbeilajaran) yang 

diteitapkan yaitui 80. Jika situiasi ini dibiarkan saja maka 

akan dapat beirdampak pada tuijuian peimbeilajaran 

mateimatika tidak dapat teircapai deingan baik, seihingga hal 

teirseibuit akan meimpeingaruihi hasil beilajar peiseirta didik. 

Uipaya yang dapat dilakuikan uintuik meiningkatkan 

hasil beilajar mateimatika peiseirta didik adalah deingan 

meingguinakan modeil peimbeilajaran yang kreiatif dan 

inovatif yang dapat meiningkatkan kuialitas proseis 

peimbeilajaran. Salah satui modeil peimbeilajaran yang 

meilibatkan peiran peiseirta didik seicara aktif adalah modeil 

peimbeilajaran koopeiratif.  

Peimbeilajaran koopeiratif adalah modeil beilajar 

dimana peiseirta didik beikeirja dalam keilompok uintuik 

meimahami dan meinyeileisaikan masalah beirsama. 

Coopeirativei leiarning meindorong peiseirta didik uintuik 

beikeirja sama dalam keilompok keicil guina meincapai tuijuian 

beilajar. Deingan strateigi ini, peiseirta didik dapat 

beirinteiraksi leibih baik deingan teiman dan peindidik , saling 
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beirbagi peingeitahuian, seirta meinduikuing satui sama lain 

dalam proseis beilajar [6].  
Modeil peimbeilajaran NHT adalah suiatui modeil 

peimbeilajaran yang dirancang dalam peilaksanaanya dapat 

meimpeingaruihi keigiatan peiseirta didik dalam beirinteiraksi 

dan meimpuinyai tuijuian uintuik meiningkatkan keiyakinan dan 

keipeircayaan diri peiseirta didik [7]. Modeil peimbeilajaran 

NHT meiruipakan modeil uintuik peimbeilajaran keilompok di 

mana teirdapat huibuingan positif dan keiteirampilan 

kolaborasi di keilas dalam keilompok 4-5 peiseirta didik 

uintuik meiningkatkan hasil beilajar [8]. Modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei NHT meindorong peiseirta didik uintuik 

beirpikir dalam suiatui tim dan beirani tampil mandiri 

seihingga dalam peilaksanaanya peindidik beirpeiran seibagai 

fasilitator [9]. NHT mampui meingaktifkan partisipasi 

peiseirta didik dalam proseis beilajar, meimastikan 

keiteirlibatan aktif dari seitiap peiseirta didik, meinuimbuihkan 

seimangat, minat, antuisiasmei, seirta meiningkatkan motivasi 

beilajar [10].  

Adapuin sintaks NHT [11] dan [12] adalah: 

Fasei 1: Peinomoran 

Dalam fasei ini peindidik meimbagi peiseirta didik kei dalam 

tiga sampai lima orang dan keipada seitiap anggota 

keilompok dibeiri nomor satui sampai lima.  

Fasei 2: Meingajuikan Peirtanyaan 

Tahap ini peindidik meingajuikan peirtanyaan keipada peiseirta 

didik. Peirtanyaan yang dibeirikan dapat beirvariasi bisa saja 

dalam beintuik Leimbar Keirja Peiseirta didik (LKPD).  

Fasei 3: Beirpikir Beirsama 

Peiseirta didik meinyatuikan peindapatnya teirhadap jawaban 

dari peirtanyaan yang teilah dibeirikan dan meiyakinkan tiap 

anggota dalam keilompoknya teilah meingeitahuii jawaban 

hasil diskuisi keilompok.  

Fasei 4: Meinjawab 

Pada tahap ini peindidik meimanggil salah satui nomor, 

keimuidian peiseirta didik yang nomornya seisuiai 

meingacuingkan tangannya dan meincoba meinjawab 

peirtanyaan uintuik seiluiruih keilas 

Oleih kareina itui, modeil peimbeilajaran NHT dapat 

meinjadi alteirnatif uintuik diteirapkan dalam meiningkatkan 

hasil beilajar mateimatika. Hal ini seijalan deingan peineilitian 

teirdahuilui yang meinyatakan ada peirbeidaan hasil beilajar 

yang signifikan mateimatika peiseirta didik seibeiluim dan 

seisuidah dibeiri modeil peimbeilajaran NHT teirhadap hasil 

beilajar mateimatika peiseirta didik [13]. 

Peineilitian yang dilaksanakan uintuik 

meindeiskripsikan bagaimana peirkeimbangan hasil beilajar 

mateimatika peiseirta didik keilas VIII SMP Neigeiri 34 

Padang deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei NHT dan uintuik meingeitahuii apakah hasil 

beilajar mateimatika peiseirta didik yang beilajar 

meingguinakan modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei NHT 

leibih baik daripada yang beilajar meingguinakan modeil 

peimbeilajaran konveinsional pada keilas VIII SMP Neigeiri 

34 Padang. 

 

 

 

MEITODEI 
 

Peineilitian ini meineirapkan peineilitian deiskriptif 

dan quiasi eixpeirimeint deingan rancangan Noneiquiivaleint 

postteist-only control grouip deisign. 

 

 
TABEIL 2 

 RANCANGAN PEINEILITIAN 
 

Keilompok Peirlakuian Postteist 

Eikspeirimein X O 

Kontrol - O 

Keiteirangan: 

          X : Peimbeilajaran mateimatika meingguinakan modeil       

                peimbeilajaran koopeiratif tipei NHT 

          O  : Teis akhir hasil beilajar mateimatika  

           - : Peimbeilajaran mateimatika meingguinakan modeil     

                peimbeilajaran konveinsional 

 

           Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih 

peiseirta didik keilas VIII SMP Neigeiri 34 Padang yang 

teirdaftar pada Tahuin Ajaran 2025/2026. Teiknik 

peingambilan sampeil yang diguinakan pada peineilitian ini 

adalah Simplei Random Sampling. Keilas VIII.Ei teirpilih 

seibagai keilas eikspeirimein yang dibeirikan peirlakuian 

peineirapan modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei NHT dan 

VIII.F teirpilih seibagai keilas kontrol yang dibeirikan 

peirlakuian peineirapan modeil peimbeilajaran konveinsional.  

          Modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei NHT seibagai 

variabeil beibas dan hasil beilajar mateimatika peiseirta didik 

keilas VIII SMP Neigeiri 34 Padang seibagai variabeil 

teirikat dalam peineilitian ini. Jeinis data yang diguinakan 

dalam peineilitian ini adalah data primeir dan data 

seikuindeir. Data primeir dalam peineilitian ini adalah data 

nilai kuiis peiseirta didik seitiap peirteimuian seilama proseis 

peimbeilajaran di keilas eikspeirimein dan nilai teis akhir hasil 

beilajar mateimatika dari keilas eikspeirimein dan keilas 

kontrol yang dipeiroleih seiteilah dibeiri peirlakuian 

seidangkan data seikuindeir yang akan diguinakan adalah 

nilai Suimatif Akhir Seimeisteir Geinap mateimatika peiseirta 

didik keilas VII SMP Neigeiri 34 Padang tahuin ajaran 

2024/2025. 

           Instruimein yang diguinakan dalam peineilitian ini 

adalah kuiis dan teis akhir hasil beilajar mateimatika. Soal 

teis akhir hasil beilajar mateimatika dibuiat dalam beintuik 

soal eissay deingan tuijuian dapat meinggambarkan hasil 

beilajar mateimatika peiseirta didik. Teiknis analisis data 

dibagi meinjadi duia bagian yaitui teiknis analisis data kuiis 

dan analisis data hasil beilajar peiseirta didik. Seibeiluim 

meilakuikan analisis pada keiduia keilas sampeil, teirleibih 

dahuilui dilakuikan peinguijian prasyarat analisis. Proseiduir 

peineilitian dilaksanakan meilaluii tiga tahap yaitui 

peirsiapan, peilaksanaan, dan peinyeileisaian. Pada tahap 

peinyeileisaian, dilakuikan teis akhir hasil beilajar 

mateimatika Seibeiluim diteirapkan pada keilompok sampeil, 

instruimein teis divalidasi meilaluii uiji coba di SMP Neigeiri 

15 Padang deingan karakteiristik seiruipa. Uiji coba 

instruimein beirtuijuian meinganalisis daya peimbeida, indeiks 

keisuikaran, dan reiliabilitas soal uintuik meimastikan 
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kuialitas instruimein seibeiluim diguinakan pada sampeil 

peineilitian 

 

HASIL DAN PEIMBAHASAN 

 

Kuiis dan Teis dituijuikan keipada peiseirta didik 

uintuik meindeiskripsikan hasil beilajar mateimatika pada 

mateiri pola bilangan. 

 

A. Kuiis 

Kuiis dilaksanakan pada keilompok eikspeirimein, 

yaitui keilas VIII.Ei pada seitiap peirteimuian. Data yang 

dipeiroleih dari peilaksanaan kuiis ini diguinakan uintuik 

meindeiskripsikan peirkeimbangan hasil beilajar 

mateimatika peiseirta didik seilama diteirapkannya modeil 

peimbeilajaran koopeiratif tipei NHT pada keilompok 

eikspeirimein. Peirkeimbangan hasil beilajar mateimatika 

peiseirta didik dilihat beirdasarkan peirseintasei juimlah 

peiseirta didik yang tuintas seirta rata-rata nilai kuiis pada 

seitiap peirteimuian dapat dilihat pada Tabeil 3 beirikuit. 

 
TABEIL 3 

RATA-RATA NILAI KUIIS SEITIAP PEIRTEIMUIAN 
 

Pertemuan 

Ke- 

Jumlah  Rata-Rata Nilai 

1 32 70,31 

2 32 78,13 

3 29 80,17 

4 30 82,38 

5 32 83,98 

6 32 85,16 

 

Beirdasarkan Tabeil 3, peirkeimbangan peiseirta didik 

dalam hasil beilajar mateimatika dapat diamati meilaluii 

peiningkatan peirseintasei tuintas dan nilai rata-rata kuiis seitiap 

peirteimuian. Teirlihat jeilas bahwa nilai rata-rata kuiis dan 

peirseintasei keituintasan teilah meiningkat keitika 

meimbandingkan peirteimuian peirtama sampai peirteimuian 

teirakhir.  

Hasil analisis data kuiis dituinjuikkan dalam grafik 

beirikuit 

 

 
  

 

 

 

Pada Gambar 1, rata-rata nilai kuiis tiap peirteimuian 

seicara uimuim meingalami peiningkatan. Hal ini 

meinceirminkan adanya peirkeimbangan hasil beilajar 

mateimatika peiseirta didik teirhadap mateiri yang dipeilajari. 

Peiningkatan yang teirjadi meinuinjuikkan bahwa hasil beilajar 

mateimatika peiseirta didik seiteilah diteirapkan modeil NHT 

nilai rata-rata kuiis peiseirta didik seitiap peirteimuian 

meingalami peiningkatan [14]. 

 

B. Teis Hasil Beilajar Mateimatika 

Teis hasil beilajar mateimatika pada keiduia keilompok 

sampeil, yaitui keilas VIII.Ei seibagai keilompok eikspeirimein 

dan keilas VIII.F seibagai keilompok kontrol. Peilaksanaan 

teis hasil beilajar mateimatika diikuiti oleih 32 orang dari 

keilas VIII.Ei dan 31 orang dari keilas VIII.F. Data hasil teis 

keiduia keilompok sampeil dapat dilihat pada Tabeil 4 

beirikuit. 
 

TABEIL 4 

HASIL TEIS KEILOMPOK SAMPEIL 
 

Kelas Jumlah 

Peserta 

Didik   

Nilai 

Terendah 

Nilai 

Tertinggi 

Rata-

Rata  

Eikspeirimein 32 45,83 100 76,11 

Kontrol 31 22,92 97,92 55,85 

 

Beirdasarkan Tabeil 4 dapat dilihat bahwa rata-rata 

nilai teis keilompok eikspeirimein leibih tinggi daripada 

keilompok kontrol. Salah satui peinyeibab hal teirseibuit adalah 

kareina modeil peimbeilajaran yang diteirapkan meimbantui 

peiseirta didik meimahami mateiri deingan leibih baik dan 

meilibatkan peiseirta didik seicara aktif seilama proseis beilajar. 

Peimbeilajaran yang dilakuikan seicara teirarah dapat 

meimbantui peiseirta didik meimbanguin peimahaman 

mateimatika deingan leibih baik. Deingan tahapan yang jeilas, 

peiseirta didik leibih muidah meinguiasai mateiri dan 

meiningkatkan keimampuian meireika meinyeileisaikan soal 

yang dibeirikan.  

Dalam hal ini meinuinjuikkan bahwa modeil 

peimbeilajaran yang diteirapkan pada keilompok eikspeirimein 

yaitui NHT hasil beilajar mateimatikanya leibih baik 

dibandingkan deingan keilompok kontrol yang 

peimbeilajarannya diteirapkan modeil konveinsional . Hal 

teirseibuit juiga diduikuing oleih hasil peineilitian yang 

meinyatakan bahwa hasil beilajar mateimatikanya deingan 

modeil peimbeilajaran NHT yang diteirapkan pada keilompok 

eikspeirimein leibih baik dibandingkan deingan keilompok 

kontrol yang peimbeilajarannya diteirapkan modeil 

konveinsional [15]. 

Hasil analisis data teis hasil beilajar mateimatika 

dituinjuikkan dalam grafik beirikuit. 
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Pada Gambar 2, dapat dilihat uintuik skor rata-rata 

seitiap iteim soal teis hasil beilajar mateimatika pada 

keilompok eikspeirimein leibih uingguil dari pada keilompok 

kontrol. Hasil peineilitian ini meimpeirlihatkan bahwa modeil 

peimbeilajaran Nuimbeireid Heiad Togeitheir bisa meimbeirikan 

peiningkatan hasil beilajar mateimatika. 

  

SIMPUILAN 
 

Beirdasarkan hasil peineilitian dapat disimpuilkan 

bahwa peineirapan modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei 

Nuimbeireid Heiad Togeitheir (NHT) beirpeingaruih positif 

teirhadap hasil beilajar mateimatika peiseirta didik keilas VIII 

SMP Neigeiri 34 Padang. Deingan deimikian, modeil 

peimbeilajaran NHT dapat dijadikan salah satui alteirnatif 

strateigi peimbeilajaran uintuik meiningkatkan hasil beilajar 

mateimatika peiseirta didik. 
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